
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, планируемых результатов начального общего образования  (приказ Минобрнауки РФ №373 от 6 октября 2009 

года, приказ Минобрнауки РФ №1576 от 31 декабря 2015 года), авторской программы Т. М. Геронимус «Технология»,   

(«Школа России», Москва, «Просвещение», 2014г.),  и отражает содержание обучения технологии в начальной школе.    

На изучение технологии  в 1 классе отводится 1 час в неделю, всего 33 часа в год. 

Учебный курс отражает идеи развивающего обучения, направленного на формирование активно мыслящей, 

самостоятельно действующей личности, готовой к активному взаимодействию с окружающим миром. В нём все 

элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умения 

распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы 

решения, добиваться достижения результата и т.д.) предстают в наглядном виде.  

           Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета «Технология» естественным путём 

интегрирует знания, полученные при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), и позволяет реализовать их в интеллектуально-

практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создаёт условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Цель: саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе освоения мира через его собственную творческую 

предметную деятельность.  

Цели обучения технологии будут достигнуты, если ребенок на уроке займет позицию: «Я хочу это сделать сам. Я уже 

делал что-то похожее, не надо мне помогать, я попробую догадаться». 

 Задачи : 

Образовательные задачи курса: 



• развитие личностных качеств (активности, инициативы, воли, любознательности и т. п.), интеллекта (внимания, 

памяти, восприятия, образного и образно-логического мышления), речи, творческих способностей, в частности 

конструктивного, технологического мышления, и на этой основе овладение учебной деятельностью; 

• овладение детьми элементарными обобщенными технико-технологическими и организационно-экономическими 

знаниями и умениями; 

• расширение и обогащение личного жизненно-практического опыта учащихся, их представлений о профессиональной 

деятельности людей в различных областях культуры, о роли техники в жизни человека. 

 Воспитательно-развивающие цели: 

• воспитывать уважение к людям труда и культурному наследию—результатам трудовой деятельности предшествующих 

поколений; 

• пробудить у детей чувство радости от сделанного или созданного ими самими для родных, друзей и других людей; 

• развивать творческие, в том числе конструкторско-технологические, способности на основе общеучебных умений 

наблюдать, сравнивать, анализировать и обобщать (при непосредственной помощи и участии учителя); поддерживать 

стремление искать и решать доступные конструкторско-технологические задачи. 

Курс  включает в себя информационно-познавательный и деятельностный компоненты.  

Методическая основа курса – деятельностный подход, т.е. организация максимально продуктивной художественно-

творческой деятельности детей, начиная с первого класса. Репродуктивным остаётся только освоение новых 

изобразительных и технологических приёмов. 

Задача учителя – не столько помочь ребенку в осознании чего-либо или изготовлении изделия, сколько создать условия, 

при которых наиболее полно будет раскрыт его творческий потенциал. Учитель должен помнить о том, что деятельность 

ребенка на уроке труда включает в себя два равнозначных компонента: интеллектуальный и моторный, следовательно, 

урок должен быть поделен на две части:  

первая часть – теоретическая  (безусловное понимание ребенком сути и порядка выполнения практической работы); 

вторая часть – практическая  (самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделие, 

оснащенная должным образом). 



На теоретическую часть урока должно отводиться втрое меньше времени, чем на практические действия. 

Теоретическую работу под руководством учителя можно ускорить, организовав обсуждение в динамичной, веселой, 

захватывающей форме, внеся в него, особенно в 1–2-х классах, элементы игры, а самостоятельные практические 

действия должны вестись неторопливо, в строго индивидуальном ритме, обеспечивающем формирование трудовых 

умений на должном уровне. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты изучения технологии в 1 классе 
Личностные результаты 
Создание условий для формирования следующих умений: 

 положительно относиться к учению; 
 проявлять интерес к содержанию предмета технологии; 
 принимать одноклассников, помогать им, отзываться на помощь от взрослого и детей; 
 чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности; 
 самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате наблюдения, рассуждения, 

обсуждения, самые простые и общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 

ценностей); 
 чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного самим для родных, друзей, для себя; 
 бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников; 
 осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негативные последствия деятельности человека; 
 с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность; 
 под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

 с помощью учителя учиться определять и формулировать цель деятельности на уроке; 
 учиться проговаривать последовательность действий на уроке; 
 учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; 



 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов; 
 учиться готовить рабочее место, с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы 

и инструменты и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки 

учебника; 
 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 
 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
 наблюдать связи человека с природой и предметным миром: предметный мир ближайшего окружения, конструкции и 

образы объектов природы и окружающего мира, конструкторско-технологические и декоративно-художественные 

особенности предлагаемых изделий; сравнивать их; 
 сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать конструкции предлагаемых изделий, делать 

простейшие обобщения; группировать предметы и их образы по общему признаку (конструкторскому, 

технологическому, декоративно-художественному); 
 с помощью учителя анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже известного; 
 ориентироваться в материале на страницах учебника; 
 находить ответы на предлагаемые вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника); 
 делать выводы о результате совместной работы всего класса; 
 преобразовывать информацию из одной формы в другую — в изделия, художественные образы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 учиться слушать и слышать учителя и одноклассников, совместно обсуждать предложенную или выявленную проблему. 

Предметные результаты 

 К концу 1 класса учащиеся должны знать (понимать): 

 названия и назначения материалов (бумага, ткань): 

 приемы черчения эскиза, правила написания цифр на эскизе; 

 названия и назначения ручных инструментов; 

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными инструментами; 



 алгоритм изготовления изделий из бумаги, ниток, ткани и различных материалов; 

 порядок подготовки к работе и последовательность заданной работы. 

 К концу 1 класса учащиеся должны уметь: 

 рассматривать и анализировать изделие (определять его назначение, материал, способ соединения деталей, 

последовательность изготовления); 

 правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

 экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы в несколько раз, резать бумагу и ткань 

ножницами по линиям разметки, соединять детали с помощью клея, вышивать, работать с разными материалами. 
 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.Общетрудовые  знания, умения и способы деятельности  

Трудовая деятельность в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека. Предметы рукотворного 

мира. Современная техника: транспорт, средства связи, бытовые электроприборы и инструменты, компьютеры и т.д. 

(назначение, исторические аналоги, общее представление о конструкции). Влияние деятельности человека на 

окружающую среду и здоровье (общее представление). 

Планируемые результаты. 

Обучающийся научится: 

- использовать для сушки плоских изделий пресс; 

- различать виды материалов – природные, искусственные (бумага, картон, ткань, клейстер, клей), их свойства и 

названия – на уровне общего представления; 

- сбору природного материала. 

Обучающийся получит возможность научится: 

- проявлять  творческие способности, фантазировать. 

2.Технология изготовления изделий из различных материалов (опыт практической деятельности)   



Многообразие материалов  и область их применения: древесина, металл, бумага, текстильные и пластичные 

материалы (называние, сравнение свойств, использование). Природные и искусственные материалы. Выбор материалов 

по их свойствам. Подготовка материалов к работе. Бережное использование и экономное расходование материалов. 

Поиск и применение информации для решения технических и технологических задач: определение формы и 

размеров деталей изделия, способов их соединения по рисункам, эскизам, чертежам. Установление пространственных 

отношений между деталями изделия. Определение последовательности изготовления изделия по сборочной схеме и 

операционной карте. Условные обозначения на чертежах и схемах. Понятия: заготовка, деталь, изделие. 

Использование измерений для решения практических задач: разметка заготовок деталей по шаблонам и с 

использованием разметочных инструментов (линейки, карандаша, циркуля, угольника). Представление о развертке, 

выкройке детали. 

Изготовление изделий из бумаги и картона. Краткая характеристика операций обработки бумаги 

(последовательность, инструменты и приспособления). Основные способы соединения деталей изделия. 

Практические работы. Изготовление плоскостных и объемных изделий из бумаги по образцам, рисункам, эскизам и 

чертежам: выбор заготовки с учетом свойств и размеров изделия; экономная разметка заготовок; резание ножницами по 

контуру; складывание и сгибание заготовок; соединение деталей изделия склеиванием; сборка изделия; выявление 

несоответствия формы и размеров деталей изделия относительно заданного. Декоративное оформление изделия 

аппликацией, прорезным орнаментом, окрашиванием. 

Создание изделий и декоративных композиций по собственному замыслу. 

Варианты объектов труда:  поздравительные  открытки,   закладки  для книг, игрушки, изделия в технике оригами 

(собачка, кошка, тюльпан, кораблик и т.п.),  летающие модели, макеты архитектурных форм, коробочки, подставки для 

письменных принадлежностей,  подарочные упаковки,  декоративные  композиции. 

Изготовление изделий из природных материалов. Краткая характеристика операций сбора, хранения и обработки 

природных материалов (последовательность, инструменты и приспособления). Основные способы соединения деталей 

изделия. 



Практические работы. Изготовление плоскостных, рельефных, объемных изделий из природных материалов по 

эскизам и сборочным схемам: выбор материалов с учетом их поделочных качеств, формы и размеров изделия; 

установление пространственных отношений между деталями изделия; соединение деталей изделия пластилином, клеем; 

сборка изделия. 

Создание изделий и декоративных композиций по собственному замыслу: моделирование из готовых природных форм, 

создание декоративных композиций в технике мозаичных и аппликационных работ. 

Варианты объектов труда: изготовление моделей объектов окружающего мира (архитектурные сооружения, цветы, 

фрукты, овощи, животные, предметы быта и т.п.), декоративные композиции. 

Изготовление изделий из пластичных материалов. Краткая характеристика операций подготовки и обработки 

пластичных материалов (последовательность, инструменты и приспособления). Способы формообразования деталей 

изделия. 

Практические работы. Изготовление изделий из пластичных материалов: подготовка однородной массы; 

формообразование деталей изделия; соединение деталей на шип, «в надрез»; пластическое преобразования целой 

заготовки в изделие; использование природных материалов и фурнитуры для оформления изделия; приемы создания 

фактурной поверхности; сушка изделия. Декоративное оформление изделия окрашиванием. 

Создание изделий и декоративных композиций по собственному замыслу: создание моделей объектов живой и неживой 

природы; создание декоративных композиций из пластичных материалов. 

Варианты объектов труда: изготовление моделей предметов живой природы (животные, птицы, цветы и т.п.); 

изготовление моделей объектов неживой природы (транспорт, архитектурные сооружения, предметы быта). 

Изготовления изделий из текстильных материалов. Краткая характеристика операций обработки текстильных 

материалов (последовательность, инструменты и приспособления). Способы выполнения ручных швов. 

Практические работы. Изготовление плоскостных и объемных изделий из текстильных материалов: подбор ткани с 

учетом размеров и свойств; определение лицевой и изнаночной сторон; разметка и раскрой ткани; определение припуска 

на швы; резание ножницами по линиям разметки; клеевое и ниточное соединение деталей; соединения деталей 

петлеобразными стежками, ручными швами. Декоративное оформление изделия накладными деталями, вышивкой. 



Создание изделий и декоративных композиций по собственному замыслу: моделирование из тканей и нитей. 

Варианты объектов труда: закладки для книг, декоративные салфетки, прихватки, одежда для кукол, пальчиковые 

куклы, мягкая игрушка, изготовление изделий в технике лоскутной пластики, нитяной графики. 

Изготовление изделий из проволоки и фольги. Краткая характеристика операций обработки проволоки и фольги 

(последовательность, инструменты и приспособления). 

Практические работы. Изготовление изделий из проволоки и фольги: правка и резание заготовок, сгибание ручными 

инструментами и на оправках; плетение из проволоки; тиснение фольги; способы соединения деталей из проволоки и 

фольги. 

Создание изделий и декоративных композиций из проволоки и фольги по собственному замыслу. 

Варианты объектов труда: головоломки, каркасные модели животных и растений, оплетение готовых форм (ручек, 

карандашей и т.п.); рамки для фотографий, елочные украшения, декоративные композиции. 

Планируемые результаты. 

Обучающийся научится: 

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 

- различать материалы и инструменты по их назначению; 

- различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных изделий; 

- качественно выполнять изученные операции и приемы по изготовлению несложных изделий: экономную разметку 

сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку изделия с помощью клея; 

- безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы); 

- под контролем учителя рационально организовывать рабочее место в соответствии с используемым материалом; 

- с помощью учителя проводить анализ образца (задания), планировать последовательность выполнения практического 

задания, контролировать качество (точность, аккуратность) выполненной работы по этапам и в целом по шаблону, 

образцу, рисунку; 

- эстетично и аккуратно оформлять изделия раскрашиванием, аппликацией, прямой строчкой и ее вариантами; 

- при поддержке учителя и одноклассников самостоятельно справляться с доступными практическими заданиями. 



Обучающийся получит возможность научится: 

- создавать декоративные  композиции по собственному замыслу; 

- проявлять  творческие способности, фантазировать. 

3.Домашний труд  

Уход за одеждой. Общее представление об истории костюма, национальных традициях и особенностях одежды. 

Конструктивные и декоративные элементы одежды. Правила ухода за одеждой и обувью. 

Практические работы. Мелкий ремонт одежды и предметов быта с использованием текстильных материалов: приемы 

пришивания пуговиц; восстановление распоротых швов на одежде; декоративное оформление одежды вышивкой, 

аппликацией. 

Ремонт книг. Общее представление об истории книгопечатания. Основные части книги. Материалы, применяемые для 

изготовления книг. Правила обращения с книгами. Приемы обработки плотной бумаги и картона. 

Практические работы. Несложный ремонт книг: ликвидация разрывов книжных листов; крепление выпавших листов 

книги; склеивание обложки книги. Бережное использование и экономное расходование материалов. Ремонт учебников и 

тетрадей. 

Планируемые результаты. 

Обучающийся научится: 

- несложному  ремонту одежды, книг. 

Обучающийся получит возможность научится: 

- проявлять  творческие способности. 

4. Декоративное оформление предметов быта и жилища. 

Общее представление об интерьере дома. Традиции и характерные особенности культуры и быта народов России. 

Семейные праздники и традиции. Украшение дома. Правила уборки помещений. 

Практические работы. Декоративное оформление домашней утвари и жилища изделиями из бумаги и ткани, 

декоративными панно, аппликацией из различных материалов, композициями из декоративных цветов и т.п. Оформление 



домашних праздников: разработка и изготовление пригласительных билетов, сувениров для конкурсов, подарков. Уборка 

помещений. 

Планируемые результаты. 

Обучающийся научится: 

- эстетично и аккуратно украшению дома различными изделиями; 

- элементарным правилам  уборки помещений. 

Обучающийся получит возможность научится: 

- проявлять  творческие способности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО  -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

                                                      

№п/п   Наименование раздела Количество часов Целевые 

прогулки 

Экскурсии 

1 Общетрудовые знания, умения и 

способы деятельности 

4 ч 1 1 

2 Технология изготовления изделий из 

различных материалов (опыт 

практической деятельности) 

22ч   

3 Домашний труд 4 ч   

4 Декоративное оформление предметов 3 ч   

 Всего  33 ч   


