
Сохранение здоровья зубов и десен — это не только красивая 

улыбка. Зубы играют важную роль в жевании, пищеварении и ре-

чи. Они обеспечивают структуру щек и лица, помогая вам вы-

глядеть моложе. Кроме того, здоровье полости рта и здоровье 

всего организма взаимосвязаны: улучшение здоровья полости 

рта приносит  пользу  всему  организму.

О важности гигиены полости рта для всего организма,  расска-
зывает врач-стоматолог МАУЗ «Курганская городская стомато-
логическая поликлиника» Иван Андреевич  Дементьев

С чего начинается здоровье 

полости рта, какие есть обя-

зательные этапы в уходе за 

зубами и деснами и?

Как правильно выбрать зуб-

ную щетку и пасту?
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Как правильно чистить зу-

бы?

Почему возникает неприят-

ный запах изо рта?

С чем может быть связана 

повышенная чувствитель-

ность зубов и как с ней бо-

роться?
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Что такое реминерализа-

ция? Действительно ли воз-

можно самостоятельно вос-

становить поврежденный 

зуб?

Как выбирать полезные 
сладости?
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Пройдемся по списку.

1. Фрукты и ягоды (400 г. в 

день)

2. Сухофрукты (15-30 г. в 

день)

3. Зефир, пастила, мармелад 

(на фруктово-ягодном пю-

ре)

4. Мёд

5. Шоколад

Выбирайте продукты пра-

вильно. Ваше здоровье — в 

ваших руках! 

Профилактика кариеса:

За красивую улыбку
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1 раз в полгода (дети и под-

ростки 1 раз в 3 месяца) с 

целью профилактики посе-

щайте стоматолога!

1 раз в полгода (дети и под-ростки 1 раз в 3 месяца) с целью профилактики посе-щайте стоматолога!
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Как влияет на зубы куре-

ние?

1. Плотный желто коричне-

вый налет
2. Галитоз

3. С ксеростомией

4. Крошащиеся зубы. 

5. Воспаление десен

Курение и зубы
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6. Потеря  зубов

7. Никотиновая лейкоплакия 

полости  рта

8. Рак  полости  рта
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